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云南省第一人民医院见习报告 

见习目标：为了了解目前医院生物医学工程方面的数据挖掘技术、方法及本专业

的就业方向 

见习时间：2015 年 7 月 15 日上午 

见习对象：云南省第一人民医院呼吸内科 呼吸睡眠科 

见习方式：实地见习和网上搜索相关资料 

 

前言：2015 年 7 月 15 日上午，我们跟随张俊鹏老师，到云南省第一人

民医院见习，参观考察了该医院的呼吸内科的呼吸睡眠科，主要涉及

了呼吸睡眠检测仪(传感器原理），呼吸睡眠数据研究分析室及参加了昆

明理工大学与云南省第一人民医院关于生物医学数据挖掘分析的研讨

会。 

一、参加昆明理工大学与云南省第一人民医院关于生物医学数据挖掘

分析的研讨会 

此次研讨会的主题是基于昆明理工大学一名研究生的《持续气道

正压通气治疗对中国 OSAHS 合并高血压患者综合疗效影响的 meta 分

析》论文开展的。目的是探讨生物医学数据的获取、分析方法，解决

数据分析方面的医学问题及医学上的数据分析问题，更好地促进生物

医学与工程的结合从而解决更多的医学问题。 

此次研讨会上，昆明理工大学的研究生对自己的论文进行了一个

简短的陈述；对此陈述，云南省第一人民医院呼吸内科主任吕云辉医

生就论文中的问题作出医学方面专业性的分析、纠正，也提出了自己

的见解，其中有提到临床治疗、参考文献质量方面、敏感性分析等问



 

题。临床治疗即需要按照患者的实际情况而采取的不同实验方法，比

如实验组与对照组的选定及疗程的选定。在此次昆明理工大学研究生

的调研中，吕医生提出该调研实验的实验组与对照组的条件选定不够

完整，没有控制好除实验单一变量外的其它变量，这样可能会导致错

误的实验结果。而且疗程选定也没有根据患者的具体病情而来，吕医

生建议最好在不同疗效周期上也进行对照实验，比如疗效周期可以分

为长疗期、中疗期、短疗期，疗期也没有具体的多少天的规定，还是

需要根据一些实践情况而定。参考文献质量则是参考文献的准确性问

题，国内的有些网站发表的论文可能会有准确性不高的缺点，所以不

太适合作为参考文献。此次昆明理工大学研究生的调研中选取的参考

文献---《对高血压合并阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合症的治疗作用》

《持续气道正压通气在 OSAHS 合并高血压患者中的疗效评价》（文献

分别来源于中国疗养医学和中国医药科学）---不够代表性而且可信度

不高，这会使得整个调研论文没有可信度，可见参考文献的选取对调

研还是很有重要意义的。敏感性分析即根据不确定性因素每次变动数

目的多少，可以分为单因素敏感性分析法和多因素敏感性分析法。此

次调研应采用单因素敏感分析法。所谓单因素敏感性分析法，是指就

单个不确定因素的变动对方案经济效果的影响所作的分析。在分析方

法上类似于数学上多元函数的偏微分，即在计算某个因素的变动对经

济 效 果 指 标 的 影 响 时 ， 假 定 其 它 因 素 均 不 发 生 变 化 。



 

 

图 1 研讨会上用投影播放的论文 

图 2  吕主任正在就此论文讲授在医学方面的见解 



 

 

图 3  云南省第一人民医院医学数据的医生正在给我们展示他们的生物医学数据 

 

图 4 云南省第一人民医院的医学数据库 



 

 

图 5 张老师就临床医疗数据从生物医学数据分析角度谈论自己的见解 

二、参观呼吸睡眠检测仪 

此次呼吸睡眠检测仪是在吕医生的带领下参观的，他跟我们介绍

了一种叫做睡眠呼吸暂停低通气综合症的呼吸睡眠问题，这种睡眠疾

病为吕医生目前研究的对象。 

睡眠呼吸暂停低通气综合症是指在 7 小时睡眠中，反复发作呼吸

暂停（睡眠状态下口鼻气流停止至少 10s 以上为一次呼吸暂停）和低

通气（口鼻呼吸气流信号强度降于正常气流强度的 50%以上，同时伴

有 4%以上的氧饱和度下降和伴有觉醒反应称为睡眠低通气）30 次以上

或平均每小时睡眠中的呼吸暂停和低通气次数超过 5 次以上。这种病

症较为常见，其临床特征表现为反复发作的严重打鼾、呼吸暂停、低

通气、低氧合症和白天嗜睡。 

呼吸睡眠检测仪就是为了了解这种病人的脑电、眼电、肌电、心

电等，而此类指标的获得需要传感器的感应。根据几个信号的强弱，

就知道被测人员健康情况。呼吸信号的采集来源于三个指标，分别是



 

鼻呼吸、胸呼吸和腹部呼吸，健康的人一般是用鼻呼吸和胸呼吸，而

当有异常情况时，主要是腹呼吸，而鼻呼吸和胸呼吸微弱，或全停止。

所以对被监测人员的呼吸提取，就从鼻吸和胸呼吸、腹呼吸三个方面

入手。将呼吸信号转化为电信号的方式有几种，一是利用电阻应变片

作为传感器，当有呼吸运动时，在运动的方上引起电阻的变化，从而

采集到电信号，此种传感器的电阻材料主要是康铜丝和卡码合金，该

种传感器的特点是线性误差小，长时间使用零点稳定性好。但该传感

器的灵敏度受到电阻丝弯曲形状影响较大，在机械应力的作用下，使

得材料本身的电阻率发生了较大的变化。固态压阻式传感器是近年发

展起来的新型传感器件，由于它的原理是基于半导体的压阻效应。所

以也称之为半导体应变式传感器；半导体材料在机械应力的作用下，

使得材料本身的电阻率发生了较大的变化。 

从呼吸以及脉搏传感器传来的电压信号经过屏蔽导线输入到放大

器的输入端。放大器由四部分组成：仪器放大器、缓冲器、滤波器和

可调激励源。它将用户设计传感器接口时所需的多种功能电路有机地

结合起来，分别地完成对信号的处理，减小接口电路的体积、降低功

耗、消除器件间的强干扰。 

三、参观呼吸睡眠数据研究分析室 

数据分析是我们此次见习最主要也最感兴趣的学习内容，分析室

内包括拥有各种数据分析软件的计算机。数据处理过程中也提到了一

些问题，包括软件选择、分析软件需要单一等。软件选择应根据软件

优点来选择，meta 分析的主要优点有: 



 

1）能对同一课题的多项研究结果的一致性进行评价； 

2）对同一课题的多项研究结果作系统性评价和总结； 

3）提出一些新的研究问题，为进一步研究指明方向； 

4）当受制于某些条件时，如时间或研究对象的限制，meta 分析不失为

一种选择； 

5）从方法学的角度，对现阶段某课题的研究设计进行评价； 

6）发现某些单个研究未阐明的问题； 

7）对小样本的临床实验研究，meta 分析可以统计效能和效应值估计的

精确度。因此，设计合理，严密的 meta 分析文章能对证据进行更客观

的评价（与传统的描述性的综述相比），对效应指标进行更准确、客

观的评估，并能解释不同研究结果之间的异质性。 

Matlab 的主要优点是： 

1) 高效的数值计算及符号计算功能，能使用户从繁杂的数学运算分析

中解脱出来； 

2) 具有完备的图形处理功能,实现计算结果和编程的可视化; 

3) 友好的用户界面及接近数学表达式的自然化语言，使学者易于学习

和掌握； 

4) 功能丰富的应用工具箱(如信号处理工具箱、通信工具箱等) ,为用户

提供了大量方便实用的处理工具。 



 

 

图 6 在云南省第一人民医院的呼吸睡眠分析室里不同的专家老师们正在互相探讨 

四、见习总结及感想 

此次见习基本上达到我们的目的，我们大概的了解了目前云南省

第一人民医院呼吸内科中生物医学工程方面仪器的应用。除此之外，

我们还学到了生物医学工程在医学研究中的重要作用。医学可以在研

究中采集病人数据，而生物医学工程可以在进行后期数据处理从而才

能得到研究结果，这可以作为生物医学工程的一种就业方向。 

生物医学工程专业是一个近几年新起的将医学与工程相结合为解

决单一的医学或者工程方面所没有经历解决或不能解决的问题的新兴

边缘学科。任何新的东西，都需要一个适应期。当然对于一个新起的

学科也是一样的，要想被人们所需求至少需要让需求者认知，和详细

知道其作用，所以一个漫长的宣传期是必不可少的。特别这样一个听

起来显得比较高深理解起来可能又比较困难的专业，不仅仅是即将填

报志愿、或是该专业输出的毕业生将来从事的就业单位、服务行业、

服务对象更或者是正在就读或正在求职的学生等，可能对此专业的了



 

解都不是太明确，也不是太自信。这样一来有的人理所当然的将此简

单归属为生物类或者医学类，而盲目的填报、没有目的的就读，没有

方向的随便就业或是直接非专业就业等等。当然，对于已就读于这个

专业两年的我们来说，这些想法和困扰也伴随了我们两年。跟着张老

师到昆明的短短几天见习，仿佛让我们看到了一些希望，即让我们看

到了我们这个专业就业方向的多样性有生物医学数据挖掘分析、生物

医学材料研制、生物仪器的研发销售及维修等，涉及就业单位的广泛

性有医院、医疗仪器研发销售生产厂家、生物医学研究所等，但最最

重要的是经过这几年的生物医学工程专业人士的大力宣传、推广与努

力，我们这个专业已经在国内开始热起来了，正在被大量的需求，所

以我们只要把自己的专业学好学精，总是会被社会所需要的，总是有

用的，我们有这样的自信，我们相信每个学生物医学工程的人都会有

这样的信心！云南省第一人民医院是目前云南与生物医学工程专业联

系比较紧密，对此专业认知和需求比较多的一个单位。此单位目前正

在做的一个呼吸睡眠研究就是请生物医学的专业人士在做，先是生物

医学工程师根据挖掘数据的方法设计了呼吸睡眠监测仪，用于监测病

人也可以是正常人的整个睡眠过程中的呼吸及其他因素的动态过程。

而通过这些数据生物医学方面的专业数据分析工程师又能从这些数据

中挖掘出很多潜在人体的秘密或隐藏的病情。生物医学工程专业是一

个特别具有潜能的专业，没有什么专业能取代和做到，这个专业一定

会步步高升的。云南省第一人民医院也将会是我们未来就业单位的一

个目标，我们一定会加油的！ 


