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多功能灯

1/11

1.成员分工

2.问题的提出

3.矛盾冲突

4.选择的创新原理

5.创新产品（项目）的概述

6.设计评价

主要内容
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1.1、杨寿琴：负责创新产品的概述、查阅资料、PPT的制作及汇

报

1.2、赵丽萍：负责问题的提出、产品的矛盾与创新原理分析、

查阅资料、PPT的制作

1.3、杨茂瑜：负责产品的评价设计、查阅资料、整理资料、PPT

的制作

1.成员分工：
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2.问题的提出

现在人们所使用的照明灯主要为白炽灯和LED灯，但是白炽

灯和LED灯存在以下缺点：

2.1 白炽灯的缺点：

(1）发光效率低，95%的电能都耗费在了加热上；

(2）发热温度高，热蒸发快；

(3）寿命较短: (1000小时)；

(4）红外线成份高；

(5）易受震动影响；

(6）色温低，带黄色(2500K.60W)；

(7）耗能大，不环保不利于节能；
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2.问题的提出

2.2 LED灯的缺点：

(1）质量不稳定，宣传10年寿命的LED灯具1年有可能就坏了。

(2）散热是目前LED灯具面临的最大的问题，现在LED灯的散

热非常被动。加上散热装置，LED灯具的重量增加不少。目前

LED灯具要兼顾散热，又要考虑散热林料的重量问题，这是个

两难的决定。

(3)最后一个就是价格了，目前同等亮度的情况下，节能灯的

效率大致在1W1元的水平，而LED节能灯基本上保持在1W5~10

元的水平上。

白炽灯和LED灯除以上缺点外其功能单一只有照明作用，故

发明一种功能齐全的灯是相当有必要的。 5/11

3.技术矛盾、物理矛盾分析

3.1 技术矛盾：

形状与可操作性的矛盾。既要考虑产品美丽的外观，又要考虑产品功能实

现问题（例灯上面如何安放空气净化器）等。

3.2 物理矛盾：该灯要求提高睡眠质量，又要求振奋精神提高工作效率等。

4.选择创新原理；

4.1 多用性创新原理

该灯具有照明、提神、助睡眠、净化空气的功能；

4.2 合并性创新原理

该灯将四个功能集于一身；

4.3 颜色改变原理

用不同的光达到不同的功能（例深蓝色、深紫色的光可以助睡眠；亮度大

饱和度高的光像白色、米色这样的光可以提高兴奋性）
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4.创新产品（项目）概述
“多功能灯”
4.1功能：提神、助睡眠、照明、净化空气
4.2外观：简洁、高端、独特、清新、大方、美观
4.3结构：结构如下图所示，大体分为两个部分，灯和开关，其

中灯的主要结构为：提神、助睡眠、照明、净化空气；开关有
三个按钮：照明、E(提神)、S(助睡)。

图 1 灯的结构 图 2 开关的结构
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4.创新产品（项目）概述

4.4 助睡眠的原理

研究发现，之所以失眠，其主要原因是因为体内褪黑色素减

少。助眠灯主要通过特殊光线来促进用户体内的褪黑色素的分

泌，这种物质可以促进睡眠。专家发现，特定波长的红橙色灯

光可以激发人体褪黑素自然分泌，进而加强睡意。以灯光营造

入睡氛围，激发人体褪黑色素自然分泌，加强失眠者的睡意。

4.5 提神的方法

在灯具里面安放一个小音箱，通过专属遥控器或手机应用程

序来选择要播放的音乐类型（例如抒情的，激昂的等）
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4.创新产品（项目）概述

4.6 净化空气的原理

该灯是把产生负离子的复杂设备微型化后与高效节能灯完美

结合，在灯光照射的同时，能产生大量的负离子散布于空间，

从而起到消烟除尘和异味，消毒杀菌祛污染等多种功效，是改

善空气质量、消除甲醛、苯等有害气体的绝佳产品；可以使空

气清新，洁净；同时可以消灭病菌和病毒，使整个空间拥有一

份清新健康的自然空气。
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5.此设计的意义和价值

综合各种因素：现如今空气质量不好，人们半夜都在玩手机

导致睡眠质量不佳，这一系列的问题又使得我们学习工作效率

下降。为此，我们研发了一款针对睡眠质量及空气净化的灯，

此产品款式新颖、独特，外观简洁靓丽，符合现代化生活水准，

不仅具有普通光照灯的功能，又可以提神醒脑，促进睡眠，改

善空气质量。在起居室，我们的产品在打开或关闭的状态下都

可以达到助睡眠的功效，提高睡眠质量。
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谢谢！
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