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成员分工： 1、问题的提出
谁都知道睡眠的重要性，但是在生活中会因为种种原因不能

按时睡觉。我们组归纳总结，认为有几种人群睡觉最晚，最能
熬夜，这几种人群就是从事类似公关、媒体、游戏的人员；新
手父母；高三学生。

在熬夜族的行业分布上，公关、媒体、游戏行业最苦逼，
经常熬夜，动漫、投资领域的人睡得也很晚。我们认为，在这
个内容为王的互联网时代，公关公司、媒体、游戏等行业经常
需要处理突发事件，或者考验从业者的创意，而深夜往往是灵
感频发的时候。越是竞争激烈的行业，就越有人熬夜，一方面
是熬夜工作，争取出类拔萃出人头地;另一方面是压力大，需要
一些夜生活来缓解一下紧张的情绪和内心的压力。新手父母在
照顾baby的时候，时常在夜晚会操心很多。高三学生因为高
考的压力也会经常熬夜。

综上所述，我们认为设计一款集节能，闹钟，健康检测等
功能为一体的智能台灯就会很有意义。它能够检测一些基本的
健康值，为夜晚的工作，学习提供便利。
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2、技术矛盾、物理矛盾分析

能量损失和可靠性，能量损失和稳定性。夜晚，无论工作

学习，忘记关灯会造成能量损失，这款台灯优化能量损失的因

素。但是在可靠性和稳定性方面，由于技术问题，可能会存在

不足。

3、选择创新原理

预先作用原理

（1）预置必要的动作，功能。

预先设置血压，心率等参数控制台灯的开关。预先设置正

常心率，血压数值，对异常进行报警。

（2）预先在方便的位置上安置相关设备，使其在需要的时候

及时发挥作用而不浪费时间。

事先防范原理

采取事先准备好的应急措施，系统进行相应的补偿以提高其

可靠性。

3、选择创新原理

多用性原理

使物体具有复合功能以替代其他物体的功能。集合健康检测，

闹钟，节能为一体。

抽取原理

（1）从物体中抽出产生负影响的部分或属性。

（2）从物体中抽出必要的部分或属性。

抽出心率，血压的因素作为指标。

4、创新产品（项目）概述
4.1 功能
（1）测心率和血压

此创新设计集测心率和测血压于一体，带上手环对于高血压
和心脏不健全的人来说，可以实时地检测到自己人体的心率和
血压的变化，避免心率或者血压波动过大对人体造成伤害。
（2）通过测心率和血压控制台灯的自动关闭

查阅资料表明，人在深睡状态和清醒状态下的血压和心率是
不同的，可以根据这个不同来实现对台灯的智能控制。当人进
入睡眠时，传感器采集到人的心率开始变化，当心率小于设定
值时接通控制电路关闭的电路使台灯关闭。当人清醒时，心率
变大，又可使台灯重新打开，实现对台灯的智能控制，也可以
给你人们的日常生活带来更多的便利。
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4、创新产品（项目）概述
（3）当血压过高时发生警报

对有于高血压的人和心脏不健全的人来说，血压升高和心
率过快都会危及人的生命安全，如果不能及时地发现后果会很
严重。所以这个手坏还有血压和心率异常报警的功能，当心率
和血压发生大的改变时，手环就会发生警报，提醒人们注意。

4、创新产品（项目）概述
4.2 外观
本次创新设计包括一个手环和一个便携式的小台灯。
（1）手环
手环的外观如图所示，手坏上有一个显示屏，可以心率和血

压。显示器的两侧有两个灯，其中一个灯是对台灯的控制，另
一个灯是当心率或血压过高时发生警报。
（2）台灯
台灯的外观如图所示。主要是小巧和便于携带。

5、此设计的意义和价值

1、此创新产品外观小巧，便于携带。

2、从经济性方面，随着经济的不断发展，人们都提倡保护资

源资源节约资源的经济发展模式，智能台灯在给人们提供便利

的同时达到了节约资源保护环境的目的，符合经济可持续发展

的规律

3、从技术性方面讲，智能科技的日益强大为智能手环的创新

提供了紧实有力的技术基础。

4、从投资性方面，制作智能台灯所需要的单片机和传感器在

市场上均可购买，且价格实惠，易于获得，投资的成本不高。
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